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von Ägschen

Hallo meine lieben Capo-Leser

Wie ihr hoffentlich gemerkt habt, oder noch merken werdet, haltet ihr nun einen „neu-
en“ Capo in den Händen. Was neu daran ist? Warum machen wir das? 
Ich will diese Fragen beantworten:

Als Lobo, unser ehemaliger Capo-Macher (Redaktion, Layout, Druck... ), beschlos-
sen hat sein Amt niederzulegen, hat sich unsere neue Abteilungsleitung dafür einge-
setzt, dass interessierte und kreative Leiter die entstandene Lücke füllen. Dies ist mit 
Kaadt, Orea, Wiesel und Fazzoletti sehr gut gelungen. Einer geht und vier kommen 
- eine gute Quote finde ich. Und mit dieser neu entstandenen Capo-Redaktion sind 
auch viele Ideen und kreative Einfälle aufgekommen. Beim ersten Redaktionshöck 
wurden neue Inhalte für den Capo besprochen und das Resultat seht ihr hier. Einiges 
blieb, Vieles kam dazu, oder soll noch dazu kommen.

Bei dieser momentanen Überarbeitung von unserem Capo möchte ich euch als Leser 
auch einbeziehen. Gibt es Dinge, die ihr im Capo haben wollt? Habt ihr Ideen für die 
nächste Ausgabe? Wollt ihr auch mal etwas für den Capo schreiben? Wollt ihr uns 
eine Rückmeldung über den Capo geben?
Dann schreibt ein Mail an aegschen@pfadimutschellen.ch. 

Ich freue mich auf eure Antworten.

Bewusst handeln

Ägschen

Aus der Redaktion

Editorial
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 

  •   
    • 
•     
••    •   
    • •
  •• 
 :|  • • ••


• 

Programm

QP / QT Wölfe Mutschellen

26.04. PR-Malaktion Malaktion
03.05. Übertritt Übung
10.05. RoHo Frei
17.05. Pfaditag Schnuppertag
24.05.  Übung
31.05. • Übung
06.-09.06. PfiLa Lager
14.06. ☹☹ Übung
21.06. Papiersammeln Papiersammeln
28.06.  Übung
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Jeder von euch geht gerne auf Reisen in anderen Ländern, aber damit ihr Traum-
ferien erleben könnt, braucht es ganz viel Arbeit. Darum folgen wir dem Ruf eines 
überforderten Reisetesters und greifen ihm ein wenig unter die Arme. So werden 
wir verschiedene Länder auf der ganzen Welt besuchen, die verschiedenen Kulturen 
kennen lernen und vor allem die Küche der einzelnen Länder genau unter die Luppe 
nehmen. Auch haben wir ein Hinweis erhalten wo sich die Goldene WC-Bürste be-
finden könnte! Also packt die Badekleider, wie auch die Wintersachen ein und macht 
euch auf eine abenteuerliche, kulinarische und weite Reise gefasst. 

Ausserdem machen wir euch nochmal auf den Email-Verteiler aufmerksam, der jeden 
Donnerstag vor der Übung wichtige Infos verschickt. Falls jemand die Mails nicht er-
hält, wären wir froh, wenn Sie uns informieren würden.

Allzeit Bereit 

Einmal um die Welt

QP / QT Wölfe und Pfadis Jonen

Programm

26.04. Japan Malaktion
03.05. Malediven Übertritt
17.05. Neuseeland Schnuppertag
31.05. USA

(Bitte unbedingt alle kommen!)
Übung mit Mutschellen

06.-09.06. PfiLa Lager
14.06. Jamaika Übung
21.06. Papiersammeln Papiersammeln
28.06. Brasilien Übung
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S.O.S.!
Auf dem langen und äusserst komplizierten Weg zum Schützenhaus Berikon haben 
wir uns verirrt und sind auf einer einsamen Insel gestrandet!! Doch ist die Insel wirk-
lich unbewohnt?
Haben wir überhaupt noch Überlebenschancen? Und werden wir jemals wieder nach 
Hause – in welcher Himmelsrichtung das auch sein mag - kommen?

Robinson Crusoe 	
  

QP / QT Pfadis Mutschellen

Programm

26.04. Auskundschaften Malaktion
03.05. Übertritt Übung
10.05. RoHo Frei
17.05. Pfaditag Schnuppertag
24.05. Natur & Umwelt Übung
31.05. Überlebenstechnik!

(Bitte unbedingt alle kommen!)
Übung mit Jonen

06.-09.06. PfiLa Lager
14.06. Hilferuf Übung
21.06. Papiersammeln Papiersammeln
28.06. Selbstinitiative Übung
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ABTEILUNG						    
Abteilungsleit.	 Steven	 Hawkes	 Sponti	 Höckleri 20	 8967 Widen	 056 633 38 34
	 Leopold	 Weil	 Albatros	 Mutschellenstr. 18	 8002 Zürich	 056 633 68 54
Zeitung	 Sandra	 Schärer	 Ägschen	 Im Rebberg 10	 8967 Widen	 056 633 67 36
Adressen	 Lukas	 Jansen	 Smart	 Anglikerstr. 25	 5612 Villmergen	 032 511 30 36
Materialwart	 Marius	 Bürgi	 Hamschti	 Augenweidstr. 10	 8966 Oberwil-Lieli	 056 633 14 78
Papiersamml.	 Patrick	 Fischer	 Capri	 Chlimatt 13	 8965 Rudolfstetten	 056 631 20 04
Bekleidungsst.	 Brigitte	 Schnurrenberger		  Schlossbergstr. 19	 5621 Zufikon	 056 631 92 41
Website	 Jan	 Thalmann	 Lobo	 Neufeldstr. 111	 3012 Bern	 076 435 04 90
Kassier	 Lukas	 Jansen	 Smart	 Anglikerstr. 25	 5612 Villmergen	 032 511 30 36
Revisoren	 Gregor	 Bischof		  Staldenweg 70	 8965 Berikon	 056 631 04 62

WÖLFE						    
Stufenleiter	 Dominic	 Bräm	 Ringo	 Pflanzerbachstr. 45	 8967 Widen	 056 535 57 03	
	 Jeremy	 Schiffer	 Funke	 Obschlagenstr. 2	 8916 Jonen	 056 634 44 19
Excalibur	 Niklas	 Kaiser	 Wiesel	 Buechholzstr. 213b	 8964 Rudolfstetten	 056 633 08 59
	 Ines	 Neuweiler	 Prisma	 Höhenweg 9	 8965 Berikon	 056 631 62 63
	 Christina	 Steiner	 Lenta	 Schösslerstr. 15a	 8964 Rudolfstetten	 056 631 75 01
Isildur	 Patrick	 Fischer	 Capri	 Chlimatt 13	 8964 Rudolfstetten	 056 631 20 04
	 Patrick	 Neuweiler	 Küüle	 Höhenweg 9	 8965 Berikon	 056 631 62 63
	 Alexandra	 Schlunegger	 Kolibri	 Alte Bremgartenstr. 23	 8965 Berikon	 056 631 28 50
Jonen	 Jeremy	 Schiffer	 Funke	 Obschlagenstr. 2	 8916 Jonen	 056 634 44 19
	 Angela	 Williams	 Fiuri	 Winkel 8	 8916 Jonen	 056 640 19 89
	 Benjamin	 Rüttimann	 Nesquik	 Unterdorfstr. 3	 8916 Jonen	 056 634 44 16

PFADIS						    
Stufenleiter	 Fabienne	 Duc	 Tschibi	 Mühlebachweg 9	 5620 Bremgarten	 056 631 64 37
	 Jeremy	 Schiffer	 Funke	 Obschlagenstr.2	 8916 Jonen	 056 634 44 19
Mutschellen	 Ueli	 Käch	 Kaadt	 Im Rebhügel 62	 5445 Eggenwil	 056 633 03 27
	 Sharon	 Merki	 Orea	 Birrenbergstr. 28	 5620 Bremgarten	 056 631 90 54
	 Kai	 Myer	 Gismo	 Häderlistr. 5b	 8964 Rudolfstetten	 056 633 99 56
	 Kevin	 Schnurrenberger	 Pax	 Schlossbergstr. 19	 5621 Zufikon	 056 631 92 41
	 Lara	 Schouten	 Sparglä	 Staldenweg 70	 8965 Berikon	 056 631 04 62
Jonen	 siehe Wölfe					   

PIOS						    
Stufenleiterin	 Sandra	 Schärer	 Ägschen	 Im Rebberg 10	 8967 Widen	 056 644 67 36

ROVER						    
Stufenleiter	 Evi	 Welter	 Farfalla	 Rebacker 1	 8905 Arni	 043 433 83 56

ABTEILUNGSKOMITEE						    
Präsident	 Andrew	 Burrows	 Joker	 Reussgasse 11	 5620 Bremgarten	 056 441 40 44
Eltern	 Doris	 Fischer		  Chlimatt 13	 8964 Rudolfstetten	 056 631 20 04
	 Yvonne	 Schmied		  Dorfstr. 51	 8916 Jonen	 056 634 49 33
	 Brigitte	 Schnurrenberger		  Schlossbergstr. 19	 5621 Zufikon	 056 631 92 41
	 Verena	 Stiefel		  Häderlistr. 5b	 8964 Rudolfstetten	 056 633 99 56
	 Iris	 Sutz		  Obere Dorfstr. 98	 8964 Rudolfstetten	 056 631 12 52
	 Barbara	 Williams		  Winkel 8	 8916 Jonen	 056 640 19 89

APV						    
Präsident	 Gerhard	 Sauer-Mendler		  Huemattenstr. 6	 5607 Hägglingen	 056 624 12 89
Kassier	 Peter	 Bircher	 Falk	 Antonisgasse 12	 5620 Bremgarten	 056 640 09 30

HEIMVEREIN						    
Präsident	 Thomas	 Schüepp	 Gozilla	 Limmatfeld-Str. 8	 8953 Dietikon	 043 305 78 04
Vermietung	 Lukas	 Jansen	 Smart	 Anglikerstr. 25	 5612 Villmergen	 032 511 30 36
Kassier	 Lukas	 Jansen	 Smart	 Anglikerstr. 25	 5612 Villmergen	 032 511 30 36
						    
J&S						    
Coach	 Nicole	 Rohner	 Dacapo	 Waltenschwilerstr. 53a	 5610 Wohlen	 056 241 15 59

Vereinsadressliste

Aus der Abteilung
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von Albatros und Sponti

Wie den meisten schon bekannt ist, haben Farfalla und Grisu am Abteilungsrat vom 
20.02.2014 ihr Abteilungsleiter-Amt abgegeben. Sie haben die letzten drei Jahre eine 
tolle Arbeit geleistet und unsere Abteilung auf einen guten Kurs gebracht und/oder 
diesen beibehalten. Während ihrer Amtszeit wurde zum Beispiel eine Pio-Stufe ins 
Leben gerufen und der Kontakt zu den Eltern intensiviert - so konnte mittels Eltern-
abenden ein enger Kontakt zu den Eltern gepflegt werden. Hiermit möchten wir den 
beiden ein riesiges DANKE! für ihren grossartigen Einsatz aussprechen:

M – E – R – I - C			  Meric 		  Meric 		  Meric

Als kleines Dankeschön gibt es zur Erholung von der stressigen AL-Zeit zwei Gut-
scheine für das Thermalbad Zürich auf dem Hürlimann-Areal. Für diese wird aber ein 
kleiner Besuch mit dem APV im PfiLa vorausgesetzt. ;) 

Auch in Zukunft werden die zwei nicht ganz von der Bühne verschwinden. Beide sind 
bereits APV-Mitglieder, Grisu engagiert sich gerade für den Pfaditag und Farfalla ist 
die neue Roverstufenverantwortliche. 

Das hinterlassene Loch wird durch die beiden frischgewählten ALs Sponti und Alba-
tros gestopft. Um euch diese beiden Frischlinge vorzustellen haben wir hier einige 
Informationen zu ihrem Pfadileben und ihrer Persönlichkeit zusammengestellt.

Lieblingsdinge Albatros Sponti
Lieblingsessen Fotzelschnitte Älplermagronen
Lieblingspfadierinnerung Panoramakurs Basiskurs
Lieblingsleiter Sponti Sponti
Lieblingspfadilieder My name is Techno + The Boxer Im Huus + Als der Vater mit den 

Sohne
Lieblingsaktivität als Kind Sponti schnäuzeln Farbige Steine im Bach suchen

Wechsel der Abteilungsleiter

Aus der Abteilung
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Aus der Abteilung

Pfadi Lebensbahn Albatros Sponti
Teilnehmer 2008 1993-2008
Venner 2008-2009 2008-2009
Leiter Pfadistufe 2009-2010 -
Leiter Wolfsstufe - 2009-2011
StuLei Pfadistufe 2010-2011
Stulei Wolfsstufe - 2011-2013
StuLei Jonen 2011-2013
AL 2014- 2014-
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Aus der Abteilung
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Wiesel
Wiesel ist schon sehr lange dabei. Nebst seinem Einsatz als motivierter Leiter ist er 
sehr bewandert im Umgang mit elektronischen Geräten. So ist es immer Wiesel, der 
den Beamer für die Movienight oder den Ghettoblaster für die Musik auftreibt. Diesen 
Sommer schliesst er seine KV-Lehre ab, im Moment muss er also ziemlich viel lernen. 

von Ringo

Normalerweise erlebt ihr eure Leiter meist nur in der Pfadi. Im zweiten Teil dieser Ru-
brik stellen wir euch die Leiter vom Friedlisberg vor.

Seit langer Zeit schon besteht das Leitungsteam der Pfadi Mutschellen zu einem ver-
blüffend grossen Teil aus Leitern vom Friedlisberg. Über die Gründe dafür kann nur 
spekuliert werden. Vielleicht ist es Tradition, vielleicht zieht aber der Friedlisberg als 
Wohngegend die Pfädler an. So oder so, wir freuen uns über sie. Auch momentan 
haben wir zwei Friedlisberger im Leitungsteam der Wolfsstufe,  nämlich Capri und 
Wiesel. 

Wölfe – Leiter einmal anders

Capri
Als sehr aufgeweckter und sehr, sehr energiereicher Leiter ist Capri ein Mann fürs 
Handwerk. Egal was es zu bauen gilt, vom Wagen fürs RoHo bis zum Zubehör für 
die Zirkusvorstellung, Capri kann und will es auch anpacken. Es verblüfft daher auch 
nicht, dass es ihn beruflich in die Zimmerei verschlagen hat. Jetzt schon bald fertig mit 
dem zweiten Lehrjahr gefällt es ihm immer noch sehr gut.

Aus der Abteilung
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Liebe Eltern und Mitglieder der Pfadi Mutschellen

Für das SoLa in diesem Jahr würden wir gerne Festbänke mitnehmen, um das ge-
meinsame Essen jeweils etwas gemütlicher zu gestalten. Leider haben wir nicht ge-
nügend davon, weshalb wir uns an euch wenden!
Falls uns jemand einen oder mehrere Festbänke zur Verfügung stellen könnte, wären 
wir sehr froh.

Auch über anderes Material (z.B. Blachen, Schalplatten, Bauholz, etc.) freuen wir uns 
immer! (sowie natürlich über Essensspenden im/vor dem Lager ;) )

Kontaktieren können Sie mich über tschibi@pfadimutschellen.ch 

Danke vielmals im Voraus!
Tschibi

	
  

Aus der Abteilung

Pfadis - Festbänke gesucht
von Tschibi
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Aus der Abteilung

Abteilung - Schrank gesucht
von Sponti

Liebe Schrankbesitzer und Schrankbesitzerinnen

Der alte Kleiderschrank mit Blumenmuster der 
Grossmutter soll endlich aus dem Estrich verschwin-
den? Oder jener Kleiderschrank mit David Hassel-
hoff-Aufdruck aus der Jugend, den man immer noch 
nicht aus dem Schlafzimmer gehievt hat, muss weg? 
Kein Problem! 

Denn die Pfadi Mutschellen und Jonen sucht ei-
nen Schrank, der den verloderten Haufen Holz im 
Leiterraum ersetzen soll. Spart euch also eure Sperr-
gutaufkleber für ein andermal (z.B. den kaputten 
Massagesessel oder verstaubten Hometrainer…) 
und meldet euch mit eurem alten Schrank bei Sponti 
(sponti@pfadimutschellen.ch oder Tel: 056 633 38 
34). Habt keine Hemmungen euch zu melden, egal ob lang, tief, hoch, mit Regalen, 
Stangen oder Körben, jeder Schrank könnte der richtige sein. 

Dies ist die Gelegenheit euch endlich von eurem peinlichen Fehlkauf aus den 80ern 
zu verabschieden und dies noch gratis und ohne Strapazen.  

mit schrankerwartenden Grüssen 

Sponti

P.S: Sie haben auch etwas zu inserieren? Und möchten sich im Capo Kurier mitteilen?
Nur zu! Nur bei Ägschen melden und in kürze ist man auch im Capo verewigt! ☺
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Rückblick

Projekt Werbung Pfad
itag

Projekt RoHo-„Wägeli“
Fotocollage
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Für alle, die den Foulard-Knopf noch nicht können, hier eine kleine 
Anleitung, damit ihr euch im nächsten Lager nicht blamieren müsst! 
☺ 

Anwendung:
•	 zum Zusammenknüpfen des Foulards 
•	 als Zierknoten

Vorteile:
•	 einfach zu knüpfen

Nachteile:
•	 unschön auf Rückseite 
•	 kann sich unter Belastung verziehen
•	 lose Enden kommen asymmetrisch heraus

Knüpfanleitung:

1.	 Foulard um den Kopf legen und mit dem linken Ende (im		
	 Bild blau) ein liegendes S legen, das rechte Ende (rot) über 	
	 die äusseren Teile - jedoch unter dem mittleren - von rechts 	
	 nach links durchziehen und unter allen drei durch wieder auf 	
	 die rechte Seite legen.

2.	 Rechtes (rotes) Ende über die beiden rechten und unter 		
	 dem linken blauen Teil wieder von rechts nach links			 
	 durchziehen.
 

3.	 Anziehen bis alle vier Felder gleich gross sind.

Foulardknopf-Anleitung

Diverses

von Fazzoletti
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Affenfaust selbst gemacht

Diverses

von Fazzoletti

Schon probiert? Mit dieser Bild-Anleitung ist es gar nicht schwer!
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von Fazzoletti

Nachmachen und geniessen ☺       
Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten
Für 4 Personen

Das wird gebraucht:
150 g		 Rindsfilet
2 EL		  Sonnenblumenöl
		  Salz, Pfeffer
1		  Chilischote
90 ml		 Heinz Tomato Ketchup
1 kl. Pck.	 Nacho Chips
100 g		 Emmentaler
½ Bund	 Petersilie

1.	 Den Backofen auf 250 Grad vorheizen. Das Rindsfilet erst in Scheiben, dann in 
5cm lange, dünne Streifen schneiden. Öl in einer flachen Pfanne erhitzen, das 
Fleisch darin scharf anbraten, mit Salz und Pfeffer würzen.

2.	 Chili waschen, putzen und in feine Würfel schneiden. In derselben Pfanne kurz 
dünsten. Heinz Tomato Ketchup dazugeben, 2 Minuten bei mittlerer Hitze einko-
chen lassen. Rindfleisch dazugeben, gut unterrühren und auf die Nacho Chips 
verteilen.

3.	 Den Käse in dünne, etwa chipsgrosse Scheiben schneiden, jeden Chip mit Käse 
belegen, auf das Backblech setzen und im heissen Ofen ca. 3 Minuten überba-
cken.

4.	 Nach Wunsch die Petersilie waschen, fein hacken und über die heissen Chips 
streuen.

Diverses

Rezept: Beefy Nachos
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von Fazzoletti

Dumm, dumm – alle Märchentitel sind verloren gegangen. Übrig geblieben sind nur diese 
sehr sachlichen Beschreibungen der Inhalte. Findet ihr die richtigen Namen wieder heraus? 
 
1.	 	 Zwei gekidnappte Kinder können sich erst durch einen Mord an ihrer Entführerin		

	 befreien. 
 
2.	 	 Norddeutsche Beatgruppe erkämpft sich ein Ferienhaus in waldreicher Gegend. 
 
3.	 	 Nachtarbeiterkolonne stellt nach einem Unfall durch Sabotage die Arbeit ein. 
 
4.	 	 Edelmetallarbeiter stellt erhöhte Lohnanforderungen und will anonym bleiben. 
 
5.	 	 Junges Mädchen fällt nach einem Unfall bei der Arbeit in Ohnmacht, kann aber		

	 durch Mund-zu-Mund-Beatmung gerettet werden. 
 
6.	 	 Kindergärtnerin überlebt einen dreifachen Mordanschlag und heiratet einen reichen 	

	 Junggesellen.

7.	 	 Junger Arbeiter erlangt durch mehrmalige Schwarzmarktgeschäfte seine			 
	 Unabhängigkeit.

 
8.	 	 Bewaffneter verhindert eine Sabotage bei der Lebenshilfe an einer Rentnerin. 
 
9.	 	 Verbrecher vernichtet 85,7 % des Jungviehbestandes und kann erst durch			 

	 Vergeudung wertvollen Straßenmaterials besiegt werden.

10.	 Teenager hilft einer Rentnerin beim Panikmachen und wird mit Metall belohnt. 
 
11.		 Arbeiterin für Hülsenfrüchtesortierung mit extrem kleiner Schuhgröße macht Karriere. 
 
12.	 Norddeutsche Arbeiterfrau muss, nachdem sie in Boutiquen- u. Delikatessläden		

	 Kundin war, nach Fehlspekulation wieder bei Aldi einkaufen. 
 
13.	 Teenager kann sich nach unerwartetem Lottogewinn standesgemäß einkleiden. 
 
14.	 Handwerkersöhne ermöglichen ihren Eltern ein Rentnerleben ohne Sorgen.

Lustige Märchenrätsel

Diverses

(Die Lösungen findet ihr auf 
der letzten Seite)
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SMS – Ecke 

 
 

Wollt ihr der Welt etwas mitteilen? Müssen wichtige 
Informationen an den Pfadi? Habt ihr unglaublich 
guten Tratsch zu erzählen? Dann haben wir genau das 
richtige für euch! Die SMS – Ecke ist DAS 
Kommunikationsmittel des neuen Jahrhunderts. 
Schreibt einfach eine SMS mit euren wichtigsten 
Mitteilungen  und eurem Namen an 079 281 24 53 
(kostet max. 20 Rp.) und schon wird die Menschheit 
die Dinge erfahren, die sie wissen muss. 

 

Woaahhhh!! Hender de cool Capo mal 
gseh?! De isch ja de Hammer!  <3 <3 <3 
Am beschte findich s’Fründschaftsbuech. 
 
 

Numme so als Tipp; 
Da im SMS - Ecke chönder au öppis 
inseriere, falls ihr alti Sache hend, wo ihr 
wend loswerde. Oder vlt. en Film oder es 
Buech vome andere Pfadigspändli uslehne? 
Alles möglich miteme SMS ad Capo-
Redaktion. ;) 
 
 

Von Redaktion am 25.04.2014 11.34 

 

Von Ägschen am 22.04.2014 19.12 

 

Von Sponti am 26.04.2014 20.58 

 

Diverses
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Wolltet ihr nicht auch schon lange mal all eure Pfadigspändli in euer Freundschafts-
buch schreiben lassen? Nun müsst ihr endlich nicht mehr allen hinterherrennen um 
das zu erreichen! Denn ab dieser Ausgabe werden wir euch jedes Mal ein paar Pfa-
dimitglieder vorstellen, egal ob Wölfli, Pfadi, Pio oder Leiter.

Um daraus ein richtiges Freundschaftsbuch zu machen, müsst ihr nur die folgenden 
paar Seiten ausschneiden/ausdrucken, lochen, mit Schnur zusammenbinden und fer-
tig ist euer persönliches Alpha Centauri Freundschaftsbuch!

P.S. Wenn ihr wollt könnt ihr auch unser Abteilungslogo unten ausschneiden und da-
mit eine Titelseite für euer Freundschaftsbuch gestalten. Viel Spass beim Sammeln 
und Basteln!

Alpha Centauri Freundschaftsbuch

Diverses
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Des Rätsels Lösung:

1. Hänsel & Gretel
2. Die Bremer Stadtmusikanten
3. Heinzelmännchen
4. Rumpelstilzchen
5. Dornröschen
6. Schneewittchen
7. Hans im Glück
8. Rotkäppchen
9. Der Wolf und die sieben Geisslein
10. Frau Holle
11. Aschenputtel
12. Der Fischer und seine Frau
13. Sterntaler
14. Tischlein deck dich



Wozu braucht man Tische, wenn man Füsse hat?




