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von Orea

Liebe Capo-Leserinnen und Capo-Leser,

Der Sommer ist endlich da und somit auch die beste Pfadizeit! Mittlerweile sind alle 
heil aus ihren Lagern zurückgekommen und jetzt könnt ihr euch hoffentlich gemütlich 
im Sonnenschein draussen erholen während ihr den neuen Capo lest. 

Weiterhin viel Sonne und Spass wünscht euch 

Eure Capo-Redaktion

Aus der Redaktion

Editorial



Capo-Kurier 2018/2

5

Jahresprogramm 2018
Pfadi Alpha Centauri Mutschellen und Jonen

Programm

Jahresprogramm 2017
Pfadi Alpha Centauri Mutschellen und Jonen

Seite 1 von 2

Achtung: Im Jahresprogramm sind die Samstagnachmittags-Aktivitäten nicht aufgeführt! Diese stehen im Quartalsprogramm. 

Datum Pfadi Alpha Centauri Pfadi Aargau/Schweiz/International betrifft
JAN 08.01.

21.01. Papiersammlung Rudolfstetten Pfadis, Pios, Rover
28.01.

FEB 05.02. Redaktionsschluss Capo-Kurier LeiterInnen
12.02.
18.02. Übertritt Wölfe, Pfadis, evtl. Pios

18.02/19.02. Rüeblichrut-Ausbildung LeiterInnen
22.02. Thinking Day alle
23.02. Abteilungsrat LeiterInnen

MÄR 04.03. - 05.03. Skiweekend Rover
18.03. Delegiertenversammlung Pfadi Aargau LeiterInnen
25.03. Wölfe, Pfadis, Leiter

APR 08.04.
08.04. - 09.04. Lagerplanungsweekend LeiterInnen
08.04. - 22.04. Ausbildungskurse älteste Pfadis, Pios, LeiterInnen

23.04.
29.04 - 30.04. Roverhorn Gränichen Rover

30.04. Redaktionsschluss Capo-Kurier LeiterInnen

MAI 05.05. first come, first served Wolfsstufen-LeiterInnen
05.05. Mampf Pfadistufen-LeiterInnen
06.05. Crazy Challenge Pios

06.05./07.05. Rüeblichrut-Ausbildung LeiterInnen
20.05. Jugendfest Jonen Wölfe, Pfadis, LeiterInnen

20.05. - 21.05. Siechemarsch Pios, Rover
25.05. - 28.05. Auffahrtslager Pfadis

JUN 03.06. - 05.06. Pfingstlager Wölfe
17.06. Papiersammlung Rudolfstetten Pfadis, Pios, Rover

Beginn Sportferien

Ende Weihnachtsferien

Beginn Frühlingsferien

Nationaler Pfadi-Schnuppertag

Ende Sportferien

Ende Frühlingsferien
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Semesterprogramm – Wölfe Mutschellen

02.-03.06. RoHo (Leiter) frei
09.06. Böse Kräfte Aktivität
16.06. Erste Einstimmung Aktivität
23.06. Ziel in Sicht Aktivität
30.06. Papiersammlung frei

Liebe Entdecker

Ich habe gehört ihr seit die Besten der Besten und 
ich bin mir sicher, gemeinsam können wir Grosses 
erreichen. Ich habe ein Land entdeckt, doch jetzt 
muss ich es erforschen. Und da kommt ihr ins Spiel. 
Helft ihr mir das ganze neue Land zu erforschen 
bevor andere das Land auch entdecken?

Ich freue mich auf euch

Le Chef vom Explore- Team

Programm
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Semesterprogramm – Pfadis Mutschellen

Programm

Liebe Entdecker

Ich habe gehört ihr seit die Besten der Besten und 
ich bin mir sicher, gemeinsam können wir Grosses 
erreichen. Ich habe ein Land entdeckt, doch jetzt 
muss ich es erforschen. Und da kommt ihr ins Spiel. 
Helft ihr mir das ganze neue Land zu erforschen 
bevor andere das Land auch entdecken?

Ich freue mich auf euch

Le Chef vom Explore- Team

02.-03.06. RoHo (Leiter) frei
09.06. Böse Kräfte Aktivität
16.06. frei frei
23.06. Forschungsolympiade Aktivität
30.06. Papiersammlung Aktivität
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Semesterprogramm – Wölfe & Pfadis Jonen

Programm

02.-03.06. RoHo (Leiter) frei
09.06. Festmahl Aktivität
16.06. Zeitkapsel Aktivität
30.06. Papiersammlung (nur Pfader) Aktivität
29.07.-08.08. Sommerlager (nur Pfader) Lager

Liebe Wölfe und Pfader

Letztes Jahr waren wir auf grosser Entdeckungs-
tour in Madagaskar. Auch wenn es ungewollt war, 
hatten wir doch eine gute Zeit. Da wir uns immer 
durch den Dschungel kämpfen mussten, haben wir 
uns jetzt ein bisschen Erholung verdient. Eigentlich 
wollten wir zuerst alleine in die Ferien, aber ihr wart 
ja auch dabei und habt alle mitgeholfen, sodass wir 
wieder aus dem Dschungel gekommen sind. Dar-
um sollt ihr auch in die Ferien kommen. Wir freuen uns, gemeinsam mit euch unver-
gessliche und erholsame Ferien zu geniessen.

Bis bald, miis bescht und allzeit bereit
Eure Leiter
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Vereinsadressliste

Aus der Abteilung
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Stand vom 17. Mai 2018
Adressliste Pfadi Alpha Centauri Mutschellen und Jonen Stand 21. Februar 2018

ABTEILUNG

Abteilungsleiter Benjamin Rüttimann Nesquik Unterdorfstrasse 3 8916 Jonen 056 634 44 16 079 934 27 17 nesquik(ät)pfadimutschellen.ch
Dominic Bräm Ringo Pflanzerbachstrasse 45 8967 Widen 056 631 80 76 079 732 21 22 ringo(ät)pfadimutschellen.ch

Zeitung Sharon Merki Orea Birrenbergstrasse 28 5620 Bremgarten 056 631 90 54 079 520 80 46 orea(ät)pfadimutschellen.ch
Sandra Schärer Ägschen Im Rebberg 10 8967 Widen 056 633 67 36 079 281 24 53 aegschen(ät)pfadimutschellen.ch

Materialwart Dominic Bräm Ringo Pflanzerbachstrasse 45 8967 Widen 056 631 80 76 079 732 21 22 ringo(ät)pfadimutschellen.ch
Papiersammlung Patrick Fischer Capri Chlimatt 13 8964 Rudolfstetten 056 631 20 04 079 582 37 30 capri(ät)pfadimutschellen.ch
Bekleidungsstelle Andrea Maurer Mattenhofstrasse 3 8916 Jonen 056 634 59 50 bekleidungsstelle(ät)pfadimutschellen.ch
Website Jan Thalmann Lobo Neufeldstrasse 111 3012 Bern 062 558 95 44 076 435 04 90 lobo(ät)pfadimutschellen.ch
Coach Annina Stettler Frappée Halden 4 5000 Aarau 079 645 56 21 frappee(ät)pfadimutschellen.ch
Kassier Lukas Jansen Smart Anglikerstrasse 25 5612 Villmergen 032 511 30 36 079 362 13 19 smart(ät)pfadimutschellen.ch
Revisoren Bastian Weil Pi Höhenweg 47 8965 Berikon 056 633 68 54 revisoren(ät)pfadimutschellen.ch

Niklas Kaiser Wiesel Buechholzstrasse 213b 8964 Rudolfstetten 056 633 08 59 revisoren(ät)pfadimutschellen.ch

WOLFSSTUFE

Stufenleitende Daniela Hackl Fresh Bodenfeldstrasse 28 8965 Berikon 056 633 38 37 076 681 16 11 fresh(ät)pfadimutschellen.ch
Dario Wiederkehr Uhu Pfäfflerstrasse 14 8916 Jonen 056 634 40 84 078 956 14 84 uhu(ät)pfadimutschellen.ch

Meute Mutschellen Simon Boge Flash Rossweidstrasse 5 8966 Oberwil-Lieli 056 534 70 52 078 926 33 77 flash(ät)pfadimutschellen.ch
Nico Juchli Nano Mitteldorfstrasse 14 8966 Oberwil-Lieli 056 631 82 23 079 924 89 06 nano(ät)pfadimutschellen.ch

Meute Jonen Ines Neuweiler Prisma Höhenweg 9 8965 Berikon 056 631 62 63 079 942 89 63 prisma(ät)pfadimutschellen.ch
Julian Maurer Tschegg Mattenhofstrasse 3 8916 Jonen 056 634 59 50 078 878 56 89 tschegg(ät)pfadimutschellen.ch
Björn Huber Schmirgl Winkel 7 8916 Jonen 056 634 27 26 076 441 84 10 schmirgl(ät)pfadimutschellen.ch
Benjamin Rüttimann Nesquik Unterdorfstrasse 3 8916 Jonen 056 634 44 16 079 934 27 17 nesquik(ät)pfadimutschellen.ch

PFADISTUFE

Stufenleitende Rea Neuweiler Sushi Höhenweg 9 8965 Berikon 056 631 62 63 079 932 59 95 sushi(ät)pfadimutschellen.ch
Anina Rüttimann Spruso Unterdorfstrasse 3 8916 Jonen 056 634 44 16 079 618 00 86 spruso(ät)pfadimutschellen.ch

Stamm Mutschellen Dario Schwegler Dextro Schachenfeldstrasse 16 8967 Widen 056 631 71 54 079 899 01 59 dextro(ät)pfadimutschellen.ch
Cedrine Hackl Arven Bodenfeldstrasse 28 8965 Berikon 056 633 38 37 076 680 16 11 arven(ät)pfadimutschellen.ch

Stamm Jonen Elias Keller Naiff Winkel 15 8916 Jonen 056 634 37 54 078 976 20 01 naiff(ät)pfadimutschellen.ch
Jeremy Schiffer Funke Obschlagenstrasse 2 8916 Jonen 056 634 44 19 079 223 63 83 funke(ät)pfadimutschellen.ch

PIOSTUFE

Stufenleiterin Naemi Schiffer Fazzoletti Oberdorfweg 12 8916 Jonen 079 309 27 34 fazzoletti(ät)pfadimutschellen.ch
Equipenleiter Steven Hawkes Sponti Höckleri 20 8967 Widen 079 469 09 00 sponti(ät)pfadimutschellen.ch

ROVERSTUFE

Stufenleiter Patrick Fischer Capri Chlimatt 13 8964 Rudolfstetten 056 631 20 04 079 582 37 30 capri(ät)pfadimutschellen.ch

ABTEILUNGSKOMITEE ak(ät)pfadimutschellen.ch

Präsident Stefan Braun Torzon Freudenberg 71 5643 Sins torzon(ät)pfadimutschellen.ch
Dem Komitee angehören tun: AL, Coach, Kassier, Heimwart, Zeitungsredaktion, Papiersammelchef,  Elternratsvertretung und APV-Vertretung

ELTERNRAT

Eltern Katja Schönbächler Bremgarterstrasse 19 8967 Widen 056 631 07 75 elternrat(ät)pfadimutschellen.ch
Iris Sutz Obere Dorfstrasse 98 8964 Rudolfstetten 056 631 12 52 elternrat(ät)pfadimutschellen.ch
Adrian Stuber Zimmereiweg 20 8965 Berikon 056 631 40 20 elternrat(ät)pfadimutschellen.ch
Michel Hedinger Kilchmattstrasse 19 8964 Rudolfstetten 056 535 11 78 elternrat(ät)pfadimutschellen.ch
Barbara Wälti Winkel 9 8916 Jonen 079 323 32 50 elternrat(ät)pfadimutschellen.ch
Tania Christen Bernerweg 2 8916 Jonen 056 640 90 64 elternrat(ät)pfadimutschellen.ch

APV

Kontakt Bürgi Marius Hamschti Langacherstrasse 10 8142 Uitikon 079 725 91 14 hamschti(ät)pfadimutschellen.ch

HEIMVEREIN

Präsident Thomas Schüepp Gozilla Laupenäckerstrasse 16 8918 Unterlunkhofen 079 745 35 08 gozilla(ät)pfadimutschellen.ch
Vermietung Lukas Jansen Smart Anglikerstrasse 25 5611 Villmergen 032 511 30 36 079 362 13 19 smart(ät)pfadimutschellen.ch
Kassier Lukas Jansen Smart Anglikerstrasse 25 5612 Villmergen 032 511 30 36 079 362 13 19 smart(ät)pfadimutschellen.ch
Vertreter AL Dominic Bräm Ringo Pflanzerbachstrasse 45 8967 Widen 056 631 80 76 079 732 21 22 ringo(ät)pfadimutschellen.ch

Benjamin Rüttimann Nesquik Unterdorfstrasse 3 8916 Jonen 056 634 44 16 079 934 27 17 nesquik(ät)pfadimutschellen.ch
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Aus der Abteilung

Ankündigung Jubiläum
von Sponti

Die Pfadi Alpha Centauri Mutschellen und Jonen feiert dieses Jahr ihr 50-jähriges Ju-
biläum und es sind alles herzlich eingeladen mit uns zu Feiern! Unter dem Motto „Eine 
magische Rückblende“ steht uns am 22.09.2018 eine ereignisreiche Jubiläumsfeier 
bevor. Euch erwartet eine packende Theateraufführung, kulinarische Gaumenfreu-
den, ausgewählte Erfrischungen, rührende Reden, mannigfaltige Unterhaltung, eine 
Live-Band und eine kleine Überraschung. Alles weitere erfährt ihr in einem Brief res-
pektive E-Mail, die euch dieser Tage erreichen sollten.

Wo:     Turnhalle Falter Oberwil-Lieli
Wann:    22.09.2018 ab 18:00 Uhr
Anmeldung Fest:  keine nötig
Anmeldung Essen: Mail an Sponti bis 01.07.2018. Teilt uns bitte mit, ob ihr   
    Vegetarier oder Allergiker seid. Kostenpunkt: 15.- 
Anreise:   kurzer Fussweg ab Bushaltestelle Oberwil Post

Wir freuen uns schon sehr viele bekannte Gesichter zu sehen!

Das Jubiläums-OK
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Rüeblichrut - Was ist das?
von Dextro

Ein Grossteil von unseren Leitern in allen Stufen hat den Rüeblichrut-Kurs besucht 
oder wird ihn noch machen. Alle Jahre findet dieser Kurs mehrmals an einem Tag 
statt und füllt das ganze Haus, welches gemietet wird für diesen Kurs. 
Ihr fragt euch jetzt bestimmt, was dieses Rüeblichrut überhaupt ist, ich werde es 
euch erklären (oder die Homepage von Rüeblichrut). 

Rüeblichrut wird seit kurzem auch in unseren Lagern eingesetzt, da wir Leiter mit 
dieser Ausbildung haben, das bringt nochmals etwas Geld in die Lagerkasse, dies 
wiederum ermöglicht uns den Lagerbeitrag zu senken, also Vorteil für alle. Auch von 
Jugend + Sport bekommen wir für fast jedes Lager Geld und vor allem Material wie 
Seile, Spaten, Blachen und Wolldecken oder Kessel und Kompasse in den Paletten 
(die ihr nur selten zu sehen bekommt), zu sehr günstigen Preisen vermietet.

Jugend + Sport sind übrigens auch dafür verantwortlich, dass die Teilnehmer wäh-
rend der Lager genug lernen und Sport treiben und eine ausgewogene Ernährung 
haben.

Was ist Rüeblichrut?

„Rüeblichrut“ ist ein Programm zur Gesundheitsförderung und Suchtprävention in 
den Jugendverbänden. Es ist unmöglich, Menschen gegen Sucht zu impfen. Doch 
das Bewusstsein für persönliche Grenzen und Neigungen zu Süchten zu erkennen 
sowie Stärken und Fähigkeiten zu fördern, wird durch das Programm “Rüeblichrut“ 
in den Jugendverbänden geschaffen.

Im Mittelpunkt stehen dafür spielerische Impulse zu den Bereichen:

• Sensibilisierung für die Suchtproblematik
• Persönlichkeit und Selbsterfahrung
• Zusammenarbeit und Gruppenleben sowie die Team- und Leiterausbildung.
• Ein Arbeitsordner mit vielen kreativen Spielvorschlägen für die Kinder- und Ju-

gendarbeit unterstützt die LeiterInnen vor und während den Lagern.

„Rüeblichrut“ ist eine wertvolle Bereicherung der Suchtprävention. Das Programm 
soll Kinder und Jugendliche ansprechen und diese für die Suchtproblematik sensi-
bilisieren. Sucht ist kein Randgruppenphänomen. Sucht geht uns alle an. Wir haben 

Aus der Abteilung
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Aus der Abteilung

uns an bestimmte Verhaltensweisen gewöhnt, die zu einer Sucht führen können. 
Wenn wir von Sucht sprechen, meinen wir nicht nur die Abhängigkeit von illegalen 
Drogen, sondern auch unseren Umgang mit legalen Suchtmitteln (Alkohol, Medika-
mente, Nikotin…) und süchtige Verhaltensweisen wie: Essstörungen, Fernsehsucht, 
Spielsucht, Arbeitssucht, etc. Sucht hat auch etwas mit Konsum zu tun: Materielle 
Güter stillen unsere Sehnsüchte nicht.

Was sind die Ziele von Rüblichrut?

„Rüeblichrut“ möchte mit den Jugendverbänden zusammen die Möglichkeit bieten, 
die für uns so wichtige gemeinsame Freizeit sinnvoll zu gestalten und mit Eigenak-
tivität und echten Erlebnissen gegen das passive Konsumverhalten in unserer Ge-
sellschaft wirken.

Warum „Rüeblichrut“?

Hast du dir schon einmal ein „Rüeblichrut“ angesehen? Es ist eine feine Pflanze mit 
unzähligen kleinen, hellgrünen Blättern. Doch meistens interessiert uns das nicht. 
Wir sind nur an dem interessiert, was in der Erde steckt. Das „Rüebli“ kann man 
essen, also bringt es uns einen Nutzen. Das „Chrut“ ist nur Abfall, man kann es nur 
als Hasen- oder Meerschweinchenfutter gebrauchen. Bei uns Menschen ist es ganz 
ähnlich. Nur was wir leisten zählt, das Schöne, Feine und Verzweigte in uns bringt 
eben keinen Nutzen…
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Wölfe - Aktivität Jonen, 28. April
von Schmirgl

Blauer Himmel, angenehme 20 Grad und ein Haufen von motivierten Wölfen ergeben 
was? Ganz genau, eine sensationelle Samstagnachmittag-Aktivität in Jonen.

Wir wollen eine Schatzinsel finden. Dafür haben wir schon eine Flaschenpost ver-
schickt, mit den Schotten einen nicht mehr so frischen Schatz ausgegraben und Os-
ternästli gebastelt. Nun sind wir seit längerem auf hoher See und uns gehen langsam 
die Vorräte aus, zum Glück treffen wir auf ein Handelsschiff. Wir haben zwar keinen 
Proviant mehr, ein paar Lila-Steine (die Währung von richtigen Piraten und Seefah-
rern) haben wir jedoch noch. Der Handelskapitän schlägt vor, unser Geld bei ihm zu 
vermehren und mit dem verdienten Geld können wir dann bei seinen Matrosen Trank 
und Speis erhandeln.

Wir finden das klingt fair und machen uns in kleineren Gruppen an die Arbeit. Mit Na-
geln, Seiltanzen (Slackline), Bomben (Wasserballons) weitwerfen, Schiffliversänkis 
(Boccia), Ringen und Knoten Vorzeigen und Lernen können wir Geld verdienen. Doch 
das wichtigste und wohl auch gefährlichste Problem war der Hai, ja genau ein Hai. 
Um sich nämlich vom einen Schiff zum anderen zu bewegen musste man eine kurze 
Strecke durch den Ozean (Waldweg) schwimmen. Und genau dort lauerte das Mons-
ter, so stark wie ein Bär und seine Zähne so lang wie unsere Hände. Wir verhalten 
uns also vor allem dort ganz vorsichtig.

Nach etwa eineinhalb Stunden haben wir genug Geld und vor allem Essen und Trin-
ken gesammelt. Wir verabschieden uns vom Händler und seinen Leuten und gehen 
zurück auf unser Schiff. Dort machen wir uns sofort hinter den Braten (Ravioli), den 
Zwieback (Chips), den Wein (Coca Cola) und den Rum (Eistee). 
Zum Schluss ist alles rübis und stübis aufgegessen und wir gehen zurück zur Post 
Jonen. Dort tauchen wir alle wieder in unser ziviles Leben ein und machen uns auf 
den Heimweg.

Rückblick
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Rückblick

Pfadis - Zoo-Exkursion
von Dextro

Am 5. Mai um neun Uhr gingen wir alle gemeinsam (Wölfe und Pfader Mutschel-
len) aufs Mutschelle-Bähnli und dann via Dietikon über Zürich Hauptbahnhof mit dem 
Tram in den Zoo Zürich, wo sich unsere Wege trennten. Die Wölfe gingen gemeinsam 
mit ihren Leitern durch den Zoo, die Pfader wurden in zwei Gruppen aufgeteilt für ein 
Spiel.

Die Pfader durften ihr eigenes Smartphone verwenden oder eines von uns ausleihen, 
pro Gruppe eines. Smartphones in der Pfadi? Die haben da doch nichts verloren!? 
Das stimmt tatsächlich und ist eigentlich auch verboten, wenn das Smartphone doch 
mal verwendet werden darf, dann gibt es da sicher auch einen kleinen Hacken oder? 
Man kann es kaum glauben aber ja, dem ist so und zwar müssen sie Tiere suchen, 
die wir (Sushi und Ich) ihnen sagen werden; über WhatsApp. Als Beweis mussten sie 
ein Bild des Tieres schicken.

Beide Gruppen fanden die Tiere schnell, meistens jedenfalls, dafür mussten sie Kreuz 
und Quer durch den Zoo gehen. Von den Koalas zu den Pinguinen, weiter zu den 
Kamelen und den Elefanten, von da aus zum Schmutzgeier und dann noch zu den 
Zebras und Löwen, zu den Seehunden. Der Kleine Panda, die Kaschmirziege und der 
Tiger dürfen auf der Zoo-Tour natürlich auch nicht fehlen.

Die Zeit, in der die Pfader alleine unterwegs waren, 
verbrachten Sushi und ich damit die vielen Tiere, 
welche die Pfader suchen mussten, zuerst selbst 
zu finden und die Tiere im Gehege zu suchen. Man 
kann übrigens auch einen Schneeleoparden, im 
weitläufigen Gehege noch so lange in der Ferne 
suchen, wenn er eigentlich ganz friedlich vor deiner 
Nase liegt. 

Der Koala schläft übrigens bis zu 20 Stunden pro Tag, also etwa genauso lange wie 
ein Faultier. Wer ist jetzt fauler der beiden, das Faultier, welches den ganzen Tag am 
Baum hängt oder der Koala, der den ganzen Tag auf dem Baum sitzt?

Zwölf Uhr, die Mägen der Tiere wurden bereits befüllt, also konnten es nur unsere 
Mägen sein, die hier noch knurrten. Dank Smartphone war es einfach die Pfader 
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Rückblick

auch 12:30 Uhr zum Rastplatz zu bestellen und dann gemeinsam mit den Wölfen den 
Lunch von zu Hause zu verzehren.
12:50 Uhr war es auch schon Zeit um in den Strei-
chelzoo zu gehen, der extra für uns öffnete. Die 
Ziegen wurden wohl an diesem Tag nicht unter-
streichelt und selbst die wildesten Wölfe und Pfa-
der waren ausnahmsweise einmal etwas ruhiger. 
Vielleicht sollten wir einfach mal ein Paar Ziegen 
mit zur Aktivität nehmen? Schön ruhig wäre es je-
denfalls.

Leider vergassen wir ziemlich schnell die Zeit und 
so blieb uns nur noch eine halbe Stunde um durch 
den Masoalaregenwald und zum Tram zu gelan-
gen. Doch auch das durfte nicht ausfallen und so 
ging es Richtung Ausgang und dank zügigem Tem-
po blieb Zeit genug um das Chamäleon, den Roten 
Vari, die Aldabra-Riesenschildkröte und den Gros-
sen Madagaskar-Taggecko kurz zu begutachten.

Ein kurzer Halt im Zoo-Shop lag auch noch drin (eigentlich ja nicht wirklich), aber was 
bereits ausgesucht war, musste dann eben doch bezahlt werden. Als alle draussen 
waren, war etwas Sport angesagt um das Tram zu erreichen. Wir waren danach fast 
so stark ausser Atem, wie die Stafetten-Läufer der SOLA-Stafette in unserem Tram. 
Für den Rückweg, einfach den ersten Satz rückwärts lesen.
Um 15 Uhr waren wir zurück, was bei der Planung nach sehr langer Zeit im Zoo aus-
sah, war aber fast schon wieder zu kurz, weil jeder noch mal ein anderes Tier sehen 
wollte und dann noch mal und dann noch diese und jenes. Wenn es nach den Pfadern 
und Wölfen gehen würde, wären wir überhaupt nicht mehr zurückgekommen.
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Rückblick

Wölfe & Pfadis - Übertritt in Jonen
von Spruso

Dieses Jahr sind am 24. Februar nur zwei Wölfe in die Pfadistufe übergetreten und 
zwar Jaspis und Quirl. Alles begann damit, dass wir erfahren haben, dass Piraten in 
unserer Nähe sind, die uns bei der Schatzsuche behilflich sein können. Denn ganz 
alleine hätten wir nie einen Schatz finden können. Darum teilten sich die Wölfe und 
die Pfader auf, um die Piraten von unseren Fähigkeiten zu überzeugen und uns zu 
helfen.

Die Wölfe haben als erstes im Wald eine Markierung gefunden und es hat so aus-
gesehen als ob dort der Schatz ist. Nach 20 Minuten erfolglosem Graben haben sie 
eingesehen, dass sie vom Piraten veräppelt worden sind, denn dieser wollte zuerst 
mal schauen ob sie denn auch die Kraft haben, einen Schatz auszugraben. Der Pirat 
meinte dann, dass nur die zwei ältesten und erfahrensten Wölfe der Spur folgen dürf-
ten, welche ins Jonental führte. Jaspis und Quirl haben sich auf den Weg gemacht 
und sind am Ende auf zwei weitere Piraten gestossen. Bei diesen mussten sie erst 
beweisen, dass sie auch alleine fähig sind ein Feuer zu machen. Sie haben es natür-
lich problemlos geschafft und die Piraten konnten ihre Wurst bräteln. 

Währenddessen haben die Pfader den Übertritt vorbereitet. Denn als Jaspis und Quirl 
wieder zurückgekommen sind, mussten sie sich auch noch vor den Pfadern bewei-
sen. Bei diversen Mutproben und dem finalen Schluck aus dem Trank, sind sie als 
«Pfader-würdig» erklärt worden und mit einem riesen Applaus in die Pfadistufe aufge-
nommen worden. Herzlich Willkommen Jaspis und Quirl!

Leider hatten wir keine Zeit mehr den Schatz auszugraben, aber das wurde dann das 
nächste Mal erledigt, denn durch einen Tipp der Piraten wussten wir, wo wir suchen 
mussten.
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von Furby

Am Samstag, dem 14. April machten wir uns früh auf den Weg an den Zürich HB. Dort 
angekommen, traf unsere Abteilung auf viele weiter Teilnehmer aus dem ganzen Kan-
ton. Kurz darauf erhielten wir die Information, dass die WASA, Schwesterorganisation 
der NASA, dringend unsere Hilfe braucht. Wir wurden in fünf verschiedene Gruppen 
aufgeteilt: Astrologen, Astronauten, Biologen, Techniker und Sicherheitschefs. Wir 
machten uns auf eine aufregende und ereignisreiche Woche gefasst. 

Wir mussten viele schwierige Aufgaben lösen, die man nur mit Teamwork und Durch-
haltevermögen bewältigen konnte. Zum Beispiel sollten wir einen Satelliten bauen, 
dessen Baumaterial wir bei einem Geländespiel gewinnen konnten, alle meisterten 
diese Aufgabe. Mein persönliches Highlight war der Hike (eine zweitägige Wande-
rung) und der anschliessende Hallenbadbesuch in Oerlikon. Dort getraute ich mich 
vom 10 Meter zu springen. Als ich mich endlich überwunden hatte und ins Wasser 
eintauchte, war ich sehr stolz auf mich.

Schlussendlich retteten wir die WASA und fassten sogar noch einen schlimmen Übel-
täter. Wir lernte nicht nur viel neue Pfaditechnik, sondern auch neue tolle Leute ken-
nen. Ich kann den Futura-Kurs nur weiter empfehlen. 

Kurse - Futura

Rückblick
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Kurse - Basis Wolfsstufe
von Nano

Am 7. April trafen sich alle Zwerge des sogenannten IZKAZA (Internationaler Zwer-
gen Kongress aller Zwergen Angelegenheiten) auf der Schanze am Bahnhof Bern. 
Uns wurde nämlich gesagt, dass die Zwergen ein riesen Problem hätten und dass sie 
deshalb eine Notfallversammlung einberufen mussten. Dort wurde zuerst jeder Zwerg 
aufgrund seines Mitgliederausweises geprüft. Es versammelten sich viele verschie-
dene Arten von Zwergen wie zum Beispiel, die Feeologen, die Chemiker und natürlich 
die besten, die Steinmetze ;).

Wir wurden in Gruppen aufgeteilt und begaben uns auf die Wanderung zum Lager-
haus. Bereits auf der Hinreise lernten wir viele spannende Dinge, wie zum Beispiel 
mit Benzin zu Kochen.

Am Lagerplatz angekommen wurden wir über das Problem aufgeklärt. Der grösste 
Kristall aller Kristalle wurde beschädigt und könnte jeden Moment kaputt gehen und 
wenn das geschieht wird die ganze Zwergenwelt ausgelöscht. Während der Woche 
wurde uns neben der Geschichte noch viel zum Thema Leiten und Verantwortung er-
klärt. Zum krönenden Abschluss wurde uns die fröhliche Mitteilung überbracht, dass 
alle den Kurs bestanden haben. Überglück und mit vielen schönen Erinnerungen reis-
ten wir am 14. April wieder ab.

Es war ein unglaubliches Lager, dass ich nie vergessen werde ;)

Rückblick
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Kurse - Aufbau Wolfsstufe
von Uhu

An einem Samstagmorgen in den Frühlingsferien reiste ich mit Sack und Pack nach 
Flüelen-Eggbergen. Da fand der Aufbaukurs für die Wolfsstufe statt.

Was bringt der Kurs uns Leitern überhaupt? Wir werden so ausgebildet, dass wir am 
Schluss des Kurses fähig sind ein Jugend + Sport-Lager anmelden und auch ein La-
ger leiten zu können. Dies konnte ich gleich im Pfingstlager praktisch anwenden.
Der Kurs an sich war sehr theorie- und kopflastig. Trotz allem war es eine Woche, wo 
man viel lernte und auch gute Freundschaften knüpfen konnte.

Das Highlight des Kurses war die Unternehmung, eine zweitägige Wanderung mit 
Übernachtung, diese war eine gelegene Entlastung Mitte der Woche.

Rückblick
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Kurse - Aufbau Pfadistufe
von Dextro

Am Morgen des 7. Aprils war für mich der nächste Kurs angesagt, der Aufbau. Die 
Fahrt mit dem Zug ging von Zürich bis Sargans und mit dem Bus von Sargans nach 
Flims. Von Flims waren es noch 15 Minuten zu Fuss bis zum Lagerhaus. Das La-
gerhaus war wohl für kleine Menschen gebaut, den ich stoss mir sicher jeden Tag 
fünfmal den Kopf an der Decke. Die Aussicht ins Tal und an den Alpstein machten 
dies jedoch wieder wett. Das Wetter war immer schön. Der Kurs selbst war sehr 
lehrreich, jedoch nicht sehr abwechslungsreich, fast wie in der Schule. Trotz allem 
machte es allen Spass, vor allem die Unternehmung (Hike).

Der zweite Teil des Kurses war etwas kurzweiliger und abwechslungsreicher. Am 
Samstag darauf hiess es von den neuen (und alten) Bekanntschaften leider schon 
wieder Abschied nehmen.

Rückblick
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Rover - First come, first served
von Nano

Am 4. Mai trafen sich viele motivierte Wolfsstufenleiter in Olten um an dem Dankes-
anlass des Kantons Aargau und des Kantons Solothurn teilzunehmen. Bei diesem 
Event werden die Leiter von der Küche des Kantons bekocht. Dieses Jahr ging es 
ins Frohsinn, wo der berühmte Restauranttester Daniel Baumann seine Verkostung 
vornahm. Es gab eine vorzügliche Buchstabensuppe und eine Portion Hörnli mit 
Ghackets. Zum Dessert gab es dann ein vielseitiges Buffet. Das Essen war natürlich 
ausgesprochen gut und mit viel Herz zubereitet ;) Pfadistyle natürlich.

Dies war ein super Treffpunkt für ein Wiedersehen mit den Leuten aus den Kursen. 
Ich lege diesen Anlass jedem Wolfsstufenleiter ans Herzen, denn es macht echt 
Spass und ist ein schönes Erlebnis.

Rückblick
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Rover - Lagerplanungsweekend
von Sushi

Am Freitagabend versammelten wir Leiter uns alle im Pfadiheim fürs LaPlaWe. 
Nach einem kleinen Überblick begannen die Pfadileiter die einzelnen Programmblö-
cke vom Auffahrtslager zu planen während die Wölflileiter sich ans Gestalten vom 
Pfila-Picasso machten.

Am Samstagmorgen bekamen wir nach dem Frühstück Besuch von Frappée (unse-
rem J+S Coach). Sie gab uns einen Input zum Thema Geländegame. Dabei planten 
wir in kleinen Grüppchen verschiedene Geländegames für die kommenden Akti-
vitäten und Lager. Danach wurden wir mit einem feinen Mittagessen von unseren 
Abteilungsleitern überrascht ;). Mit neuer Energie machten wir uns an die Planung 
der beiden Schnuppertagsaktivitäten. Erschöpft vom vielen Planen putzten wir das 
Pfadiheim und packten unsere sieben Sachen zusammen.

Rückblick
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Diverses

Rezept: Beerentiramisu ohne Eier
von Tschibi

Zutaten:

2.5 dl  Vollrahm 
320 g  Mascarpone 
320 g  Quark 
145 g  Zucker 
2.5 Stück  Vanillezucker (8g)    Alles gut vermischen.

2.0 Stück  Löffelbisquits (100g) 
1.0 kg  Himbeeren 
genug  Orangensaft 

Zubereitung:
In einer Gratinform wird eine Lage Löffelbiscuits ausgelegt, die zuerst kurz in Oran-
gensaft getaucht werden. Man schichtet danach etwa die Hälfte der Himbeeren. Auf 
die Himbeeren schichtet man dann die Crème. Danach schichtet man wieder Löffel-
biscuits etc. Die oberste Schicht besteht immer aus der Crème. Das fertige Tiramisu 
wird dann 3-4 Stunden kühl gestellt und vor dem Servieren mit Schokoladenpulver 
bestäubt.
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